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Asl lle Onleneblilir Hastaliklar Dairesi Bagkanhgi
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ILLERE YONELIK ASI HAFTASI BILGILENDIRME NOTU

ASI HAFTASI (26 Nisan-2 Mayis 2021)
TURKIYE ETKINLIKLERI

“Asi1 Her Cocugun Hakkidir.”
“Saghk, Asiyla Koruma Altinda”
“Her Seyin Basi Saglik, Saghgin Basi As1”

“Asilanin, Onleyin, Korunun”

“Asili Cocuk, Saghkh Cocuk”
“Saghk Asiliyoruz”

“Her Yasin Bir Asis1 Var”
“Saghga Asilanin”
“Asi Bireysel Hak ve Ortak Sorumluluktur”
“Kendini ve Etrafindakileri Korumak igin Asilan”
“Asi1 Hayati Korur”
“Asilar ise Yariyor”
“Yeni Asilar Yeni Umutlar”

“Asilar Bizi Yakinlastirir”
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ILLERE YONELIK ASI HAFTASI BILGILENDIRME NOTU

1. Asi Haftasi Nedir ve ne zaman vyiiriitiilecektir?

Her yil Nisan ayinin son haftasinda (bu yil 26 Nisan-2 Mayis 2021) kutlanan Asi Haftasinin amaci, her
yastan insani hastaliklara karsi korumak icin asilamayi tesvik etmektir. Oncelikle 5 yas altindaki eksik
asth cocuklarin asilarinin tamamlanmasi ve eriskinlerde dahil asilanmaya talebin artiriimasi
amaclanmaktadir.

2. Asi Haftasi Etkinlikleri Nasil Uygulanacaktir?

Sektorler arasi isbirligi (sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, bitin egitim kurumlari vb.) ile; -
Asilamanin 6neminin anlatiimasi,

-Cocukluk donemi asi takvimi konusunda bilgilendirme yapilmasi,
-Sosyal medya faaliyetleri dliizenlenmesi hedeflenmektedir.

Bu yilki asi haftasinin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenen temalar “Agsilar Bizi
Yakinlagtirir” ve “Yeni Asilar Yeni Umutlar!” olup; Her ebeveynden toplumun tamamina, saglik
¢alisanlarindan gorevleri geregi asi gereksinimi olan bireylere kadar, diinyanin her bolgesindeki
asinin glctine inanan kahramanlari anmaktir.

Ozellikle icerisinde bulundugumuz COVID-19 pandemisine 6zgii zorlu siirecte; “Maske, Mesafe,
Temizlik” Uglemesinden yola gikarak belirlenen temalar yeni asilarin lretimine ve asisi heniz
olmayan hastaliklarinda kontrol altina alinmasinda umut 15181 olmalidir.

Bu kapsamda diinyada, llkemizde ve ilinizde sahadaki asilama hizmetlerine emek veren saglk
calisanlarinin anilmasi, tesvik edilmesi ve 6dillendirilmesi saglanmalidir.

3. GBP (Genisletilmis Bagisiklama Programi) Nedir?

GBP’nin amaci, asl ile 6nlenebilir hastaliklarin ve bu hastaliklardan kaynaklanan sakatlik ve 6limlerin
engellenmesidir. Bu program kapsaminda, bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak,
verem, cocuk felci, hepatit B, hepatit A, sucicegi hastaliklari ile S. pneumoniae ve H.influenzae tip
b’ye bagl invaziv hastaliklar (menenjit, kan zehirlenmesi gibi) ve bu hastaliklardan kaynaklanan
bebek ve cocuk dliimleri ve sakathklar 6nlenmektedir.

Program Bagisiklama Danisma Kurulu’'nun (BDK) bilimsel destegi ve oOnerileri dogrultusunda
ylritilmektedir.

4. Asilar Hangi Hastaliklardan Korur?

DaBT (karma asi) difteri, bogmaca ve tetanozdan, polio asisi cocuk felcinden, hepatit B asisi Hepatit
B’ye bagh B tipi sarilik, siroz ve karaciger kanserinden, hepatit A asisi A tipi sariliktan, sucicegi asisi
sugicegi hastaligindan, Hib asisi H. influenza tip b’ye bagli menenjit, zatiirre ve orta kulak
iltihaplarindan, BCG asisi veremden, KKK (Kizamik-kabakulak-kizamikgik) asisi kizamiga bagl
zatlirree, orta kulak iltihabi ve SSPE (subakut sklerozan panensefalit) hastaligindan, dogumsal
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kizamikcik sendromu ve kabakulaktan, Konjuge Pnomokok asisi ise zatlrree, menenjit ve kan
zehirlenmesinden korur.

5. Asilar Kag¢ Kez Uygulanmahdir?

Asilarini uygun sayida ve uygun araliklarla almis ¢ocuklar yeterince korunmus olurlar.

Uygulanan asilar kisilere 6zel olan asi kartina kaydedilmeli, bu asi karti ise mutlaka saklanmalidir.
Ulkemizde halen uygulanan ¢ocukluk dénemi asi takvimi asagidadir:

Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama Takvimi (2020)

1.ayin sonu
2.ayin sonu
4.ayin sonu
= 6.ayin sonu
12.ayin sonu
18.ayin sonu
24.ayin sonu

Hep-B
BCG

KPA
DaBT-iPA-Hib
OPA
Sugicegi’
KKK
Hep-A?
DaBT-iPA
Td
11 Ocak 2012 ve sonrasinda dogan ¢ocuklara uygulanacaktir.
21 Mart 2011 ve sonrasinda dogan cocuklara uygulanacaktir.
31 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baglamak tizere 48.ayina girmis olan tiim cocuklara uygulanacaktir.
1 Temmuz 2016 tarihinden dnce dogmus ve halen ilkogretime baslamamis olan gocuklarin KKK ikinci dozu ve
DaBT-IPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 egitim ve 6gretim donemlerinde okul asilamalari
seklinde uygulanacaktir.

Hep-B: Hepatit B Asisi

BCG: Bacille Calmette-Guerin Agisi

KPA: Konjuge Pnomokok Asisi

DaBT-IPA-Hib: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b Asisi (Besli Karma
Asl)

OPA: Oral Polio Asisi

Sugicegi: Sucicegi Asisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

Hep-A: Hepatit A Asisi

DaBT-iPA: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Asisi (D6rtli Karma Asi)
Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekistirme)
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Asilama Takviminden de goriilecegi lizere; bazi asilarin bir kez uygulanmasi yeterli iken bazilari igin
pekistirme (rapel) dozlarina ihtiyag vardir.

6. Asinin Zamaninda Yapilmasi Onemli midir?

Asilarin zamaninda ve uygun araliklarla uygulanmasi ¢ok énemlidir. Ancak asi takviminde belirtilen
araliklara gore asilari yapilmamis ve eksik asili ¢ocuklarda onceki asi dozlarinin tekrar yapilmasina
gerek yoktur. Aradan uzun bir siire ge¢cmis olsa bile, asilamaya birakilan yerden devam edilir. Eksik
astli cocuk tespit edildiginde, yasina uygun olarak GBP genelgesi dogrultusunda asilari tamamlanir.

7. Asi Yapilmazsa Ne Olur?

Asi ile 6nlenebilir hastaliklarin sikhgl artar. Asilanarak bagisik hale gelmis bireylerin olusturdugu
toplumlar, hastaliklarin yayillmasina karsi direng gosterirler. Bu yolla heniiz asilanmamis, asilanmaya
engel olusturan bir hastaligi olanlar da korunmus olur.

8. Kimler Asilanmalidir?

BUtln gocuklar dogar dogmaz takvime uygun bir sekilde asilanmalidir. Asi ayni zamanda yetiskinlere
de uygulanmaktadir. Bircok eriskin asiyla kolaylikla 6nlenebilen hastaliklar nedeniyle sakat kalmakta
ya da 6lmektedir. Bu nedenle her geng, yetiskin ve yash kimse bagisiklamadan yararlanmalidir. Bazi
hastaliklar icin risk grubunda kabul edilen eriskinler saglk kuruluslarina basvurarak yapilmasi
gereken asilar konusunda bilgi edinebilir ve asilanabilir. Hastaliklar acisindan riskli tGlkelere seyahat
edecekler ise bolgenin 6zelligine gore gerekli asilari yaptirmalidirlar.

Ulkemizde yash niifusun giderek artmasiyla, kronik hastaliklar da (kalp, akciger, bobrek hastaliklari,
seker vb) artis meydana gelmekte olup bu durum eriskin bagisiklamasinin giderek daha da 6n plana
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle eriskinler de kendileri icin uygun asilama semasi
konusunda mutlaka bir hekime danismaldir.

9. Asilar Nerede Uygulanir? Asi Ucretli Midir?

Asi uygulamalari, aile saghg merkezleri, toplum saghgr merkezligi, gb¢ saghg merkezleri ve
hastanelerde yapilmaktadir. Ulusal asi takvimimizde yer alan asilar ¢ocukluk yas grubu ve risk
gruplarinda yer alan kisilere Saglhk Bakanligi kurum ve kuruluslarinda (dicretsiz olarak
uygulanmaktadir.

Grip asisi, Polisakkarit Pnomokok asisi, Hepatit-A ve Hepatit-B asisi SUT’ da (Saglhk Uygulama Tebligi)
belirtilen risk gruplarina gore sosyal glivenlik kurumu tarafindan 6denmektedir.

10. Asilama ile Ulasilan Basarilar Nelerdir?

Daha 6nce blyk salginlar ve 6limlere yol agan ¢igek hastaligi 1977 yilindan itibaren tamamen yok
edilmistir. Hastalik etkeni yok edildiginden cicek asisi uygulamalarina ihtiya¢ kalmamis ve asilama
durdurulmustur.
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Yine ¢ok 6nemli bir cocukluk cagi hastaligi olan poliomiyelit (cocuk felci) hastaligina karsi diinya
genelinde yaygin asilama c¢alismalari 1950°li yillarda baslatiimis ve hastalik yok edilme asamasina
getirilmistir. Dinyada, 1988 yilinda 350.000 olan vaka sayisi, 2020 yili sonu itibariyle 140 vakaya
gerilemis, 2021 yili ilk Gg ay1 igerisinde yalnizca 2 vaka tespit edilmistir.

Ulkemizde son ¢ocuk felci vakasinin gorildiigi 26 Kasim 1998 tarihinden bu yana yeni vaka tespit
edilmemistir. Ulkemizin de icinde bulundugu Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Bolgesi 21 Haziran
2002’de “Poliodan Arindirilmig Bélge” Sertifikasi almistir.

Maternal Neonatal Tetanoz (MNT) Eliminasyonu Programi, 1994 yilinda baslatilmis; Nisan 2009’da
Turkiye yenidogan tetanozunu elimine etmis llkeler arasina katildig1 belgelenmistir.

Ulkemizde, 2002 yilindan bu yana yiriitiiimekte olan kizamik eliminasyon programi kapsaminda
gerceklestirilen yogun asilama calismalari ve rutin asilama oranlarinin ylikselmesi sayesinde kizamik
vaka sayilarinda ¢ok buyik dustsler kaydedilmistir. Ancak, diinyada kizamik virlisi dolasimi devam
etmektedir, 2009 yilindan itibaren 6zellikle de Dogu Avrupa’dan baglayarak Bati Avrupa Ulkelerine
sirayet eden biylk kizamik salginlari yasanmis ve halen yasanmaktadir. Bu nedenle, viris
dolasiminin devamhliginda rol oynayabilecek olan asisiz veya eksik asili tim c¢ocuklarin kizamik
iceren agsi ile agsilanmalari son derece dnemlidir.

11. Asilar Giivenli midir?

Asilar son derece glivenilir biyolojik Grlinler olmakla birlikte tamamen risksiz degildir. Asi sonrasi
hafif yan etkiler genellikle hafif ates, asi uygulanan boélgede kizariklik, sislik, agri gibi bolgesel
reaksiyonlar ve ¢ok nadir de ciddi yan etkiler gorilebilir.

Ulkemizde uygulanan asilar, DSO tarafindan onaylanan GMP (iyi Uretim Prosediirleri) kurallarina
uygun Uretilmis ve uluslararasi referans laboratuvarlarinda test edilmis asilardir.

Ayrica, kullanilacak asilar teslim alinip sahada kullanima sunulmadan 6nce, Ulusal Referans
Laboratuvarlarimizda da test edilmekte ve teknik sartnamelere uygunlugu kanitlanan asilarin kabuli
yapilmaktadir. Asilar Greticiden alinip asilanacak kisiye ulastirilana kadar tim saghk kuruluslarinda
soguk zincir sistemi icerisinde uygun isi arali§inda korunmaktadir. Bu kapsamda asi saklama
buzdolaplari ve soguk hava depolarinin isilari elektronik ortamda anlik olarak takip edilmekte ve
soguk zincirde herhangi bir kirllma olmamasi saglanmaktadir.

Sizlerden Beklentilerimiz;
e Asilamanin dnemini her firsatta vurgulayalim.

e Cocuklarimizin asilanmasini saglayalim. Asilanma sansini kagiranlar var ise asilanmalari icin
saglik kuruluslarina gonderelim.

e Saglikl bir toplumun geregi icin asilama hizmetinin vazgecilemez oldugu bilincini tim
kesimlere ulastiralim.
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e Asilamaile saglikli bir gelecege dogru ¢ocuklarimizla birlikte saghkli adimlar atalim.

e Eriskinlerde ve risk gruplarindaki bagisiklama ¢alismalarini destekleyelim.

Hazirlayan:
Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanligi
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Tiirkiye’de Asi Uygulamalarinin Kronolojik Ozeti:
1930’lar: Cigek Asilamasi

1937:
1952:
1963:
1968:
1970:
1981:
1985:

Difteri, Bogmaca asilamasi

BCG Asilamasi

Oral Polio Agilamasi

DBT Asilamasi

Kizamik asisinin programa eklenmesi
Genisletilmis Bagisiklama Programi
Tirkiye Asi Kampanyasi

1995-2000: Gocuk Felci Ulusal Asi Gunleri galismasi

1996: Kizamik Hizlandirma Kampanyasi

1997-2000: Polio Mop-up

1998: Hep-B asisinin programa eklenmesi

1998: Son Polio Vakasi

2003: Kizamik Okul Asi Gunleri

2003-2005: Kizamik Asi Gunleri

2005-2009: ilk ve ortadgretim yas gruplarinin Hepatit B agilamasi

2006: Kizamikgik, Kabakulak ve Hib (menenijit) asisinin programa eklenmesi,

2006: Kizamikgigin Eliminasyonu ve Dogumsal Kizamikgik Sendromunun Onlenmesi Programinin
baslamasi

2006—2009: ilk ve ortadgretim yas gruplarinin Kizamikgik asilamasi

2006-2007: Tetanos AslI Glinleri

2008: DaBT-IPA-Hib (besli karma) asisinin programa eklenmesi

2008: 7 bilesenli Konjuge Pnémokok Asisinin (KPA) takvime girisi (Mayis 2008 dogumlular)

2009: 33 ilde 18-35 Yas Kadin Kizamikgik Asilamalari

2009: MNT Eliminasyonu

2010: ilkdgretim 1. sinifta Td ve OPA yerine DaBT-iPA uygulamasina gegilmesi

2010-2015: Polio Mop-up’l (Tacikistan ve Suriye’de ki Vahsi Polioviris salginlari nedeni ile)

2011: 7 bilesenli KPA dan 13 bilesenli KPA uygulamasina gecilmesi

2012 Ekim: Hepatit A asisinin programa eklenmesi (1 Mart 2011 dogumlular)

2013 Ocak: Sugicegi asisinin programa eklenmesi (1 Ocak 2012 dogumlular).

2016: iki bilesenli OPA uygulamasi

2017: 5 Yas Alti Gogmen Cocuklari Asilama ve Eksik Asilarini Tamamlama Calismalari

2018-2023: Tirkiye Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programinin olusturulmasi

2019: Diinya Saghk Orgiiti tarafindan Tirkiye’de 2019 yil sonu itibariyla, endemik kizamikgik viriisi
dolasiminin 36 ay siresince kesilmis oldugunun ve Turkiye’nin ilgili donem icin kizamikgigl elimine
etmis oldugunun onaylanmasi

2020: COVID-19 asisinin bulunmasi ve asilama ¢alismalarinin baslatilmasi




