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Konu : Sigara Birakma Kampanyast

DAGITIM YERLERINE

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tiim kesimlerin katilimiyla “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” baslatilmasi karari
alinmigtir. Bununla birlikte Koronaviriis Pandemisini yasadigimiz su giinlerde tiitlin iirtinii kullaniminin
zararlar1 ve birakmanin gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Toplumda tiitlin kullanimin1 azaltmak ve pasif etkilenimi dnlemek amaclartyla Mayis 2021
itibartyla “BASARABILIRSIN” temasiyla sigara birakma kampanyasi hayata gegirilecektir. ilinizde
gorev yapan ve toplumda rol model olan meslek gruplarindan (saglik ¢alisani, 6gretmen, kolluk kuvveti
personeli, asker, hakim, savci, avukatlar, din gorevlisi vb.) baglayarak, diger kamu kurumu personeline
yonelik birakma kampanyas1 miidiirliigiinlizce organize edilecek ve bu personelin sigara birakmalarin
saglamaya yoOnelik faaliyetler gergeklestirilecektir.

Sigara birakma kampanyasi ¢aligmalar1 kapsaminda;

a) Il saglik miidiirliikleri, illerinde bulunan diger kurumlarda gérev yapan personele kampanya
duyurusu yapmalar1 i¢in s6z konusu kurumlarla gerekli irtibat1 saglayacaktir.

b) Qlgili kurumlara kampanyaya katihmm, https://alo171.saglik.gov.tr/  sitesindeki
“BASARABILIRSIN” butonu iizerinden ulasilabilen, kampanya katilim formu ile bagimlilik
diizeyi tespitine yonelik formun doldurularak yapilacagi bilgisi verilecektir.

c¢) Formu dolduran kisilerin sigara birakma poliklinigi (SBP) randevulari, il saghk
miidiirliikklerince planlanarak kurumlarina bildirilecektir.

d) Kampanya, en ge¢c 07 Mayis 2021 tarihinde oncelikle saglik personeli ile baslayacak, saglik
personelinin randevularinin tamamlanmasinin ardindan sirastyla 6gretmen, kolluk kuvvetleri
(polisler, jandarma), asker, hakim, savci ve avukatlar ile diger kamu kurumlar1 personeli ile
devam edecektir.

e) Kamu kurum personelinin aileleri ile 6grenci aileleri de sigara birakma kampanyasina dahil
olabileceklerdir.

f) 1l saghk miidiirliikleri tarafindan, 6ncelikle 07-17 Mayis tarihlerinde sigara birakmak isteyen
kamu personeline yonelik internet ortaminda (zoom, meeting vb.) tiitlin {iriinii kullaniminin
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ve pasif etkilenimin zararlari ile tiitiin tiriinti birakma yontemleri konusunda sigara biraktirma
seminerleri organize edilecektir.

g) Seminerlerde Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan gelistirilen ve https://tbm.org.tr adresinde
yer alan Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Modiilii ile https://havanikoru.saglik.gov.tr/
adresinde yer alan “BASARABILIRSIN” butonu {izerinden ulasilabilen egitim
dokiimanlarindan faydalanilacaktir.

h) Sigara biraktirma seminerleri, kampanya sonrasinda da halka yonelik olarak ayda en az 1 kez
olacak sekilde organize edilecek ve duyurusu yapilacaktir.

1) Seminerlerde egitimci olarak, bagimlilik alaninda c¢alisan akademisyenlerin ve sigara
birakma polikliniklerinde gorev yapan hekimlerin gorev almasi saglanacaktir.

j7) Kampanya kapsaminda sigaray1 birakan kisilere ilki 31 Mayis Tiitiinsliz Bir Diinya Giinii’nde
diizenlenecek etkinlikte basar1 belgesi verilecek ve sonrasinda her ayin son giiniinde sz
konusu uygulamaya devam edilecektir.

k) Kampanya siiresince ek 2’de yer alan 31 Mart 2021 tarih ve 3756 sayili Cumhurbaskani
Karar1 kapsaminda Bakanligimiz tarafindan sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaglar
sigara birakma polikliniklerinde kullanilmak {izere illerimize temin edilecektir.

Ayrica ekte yer alan BMYK kararlarinda da belirtildigi lizere, kamu kurumlarinin kapali ve
belirlenen agik alanlarinda tiitiin kullaniminin 6nlenmesi i¢cin 2015/6 sayili Bakanligimiz Genelgesindeki
hiikiimlerinin, tiim kamu kurumlarinda hassas bir sekilde uygulanmasi saglanacaktir.

Bununla birlikte “BASARABILIRSIN” temal: sigara birakma kampanyasi kapsaminda ilinizde
yiiriitiilen tiim faaliyetlere yonelik, bilgi, belge ve goriintiiler, dénemler halinde Bakanligimiza iletilen il
Tiitlin Kontrol Kurulu Raporunda ayrica belirtilerek gonderilecektir.

Geregini 6nemle rica ederim.

Dog. Dr. Tolga TOLUNAY
Bakan a.
Bakan Yardimcisi
Ek:
1- BMYK Kararlari
2- Cumhurbagkan1 Karari

DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
81 11 Valiligine (il Saglik Miidiirliiklerine) Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
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