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OCAK AYI: RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERi FARKINDALIK AYI

Bir iilkede rahim agzi kanserinden kaynakli 6liimii engellenen kadin sayisi o iilkenin
saglik hizmetleri yoniinden gelismisligi ve kadina verilen deger ile dogru orantilidir. Rahim
agzinda geligen bir kanser tiirli olan Rahim agz1 Kanseri, tarama yontemleri ile erken tan1 alarak
hastaliga bagli 6lim oranlarmin biiyiik oranda azaltilabildigi kanitlanmistir. Bu nedenle
Bakanligimiz buna yonelik kapsamli saglik programlarinin i¢ine Rahim agzi Kanser
taramalarini da alarak biiyiik bir basari ile yliriitmeye devam etmektedir.

Ocak ay1 Rahim Agzi Kanseri Farkindalik Ay1 olarak belirlemis olup diinyanin bircok
iilkesinde hastaliga dikkat cekmek iizere Farkindalik etkinlikleri diizenlenmektedir Ulkemizde
de bu farkindalik etkinlikleri tiim illerimizde yapilarak halkimiza bu konuda bilinglendirip
tarama programlarimiz tanitilmaktadir.

Rahim Agz1 Kanseri Neden Onemli?
e Rahim agzi kanseri 6nlenebilen bir hastaliktir.
e Rahim agzi kanseri erken teshis edildiginde %100 tedavi edilebilir bir kanser tiirtidiir.
e Rahim agzi kanserinden 6liim tamamen engellenebilir durumdadir.
e Diizenli rahim agz1 kanseri taramasindan gegen bir kadinin, rahim agzi1 kanserinden
O6lmeyecegi sOylenebilir.

Risk faktorleri: Asagidaki 6zelliklere sahip bir kadinsaniz, rahim agzi kanseri i¢in yliksek
risk altinda olabilirsiniz:

e 30 yasin lizerinde olup tedavi edilmemis Human Papilloma Viriis (HPV) ve/veya cinsel
yolla bulasan diger enfeksiyonlariniz var ise. (HPV, rahim agzi kanseri de dahil olmak
lizere en az alt1 kanser tiirline neden olabilen, cinsel yolla bulagan yaygin bir viriistiir.)

e Erken yasta (16 yas dncesi) aktif cinsel yasama basladiysaniz.

e Birden fazla seks partneriniz var ise.

e Diizenli sekilde rahim agz1 kanser taramalari yaptirmiyor iseniz.

e Sigara i¢iyorsaniz.

e Meyve ve sebzeyi az tiiketmek seklinde bir beslenme aliskanliginiz var ise.

e Diisiik sosyoekonomik diizeye mensup iseniz.

e Uzun siire (5 yildan fazla) dogum kontrol hapt kullanma 6ykiiniiz var ise.

e Zayiflamis bagisiklik sistemi (Insan Immiin Yetmezlik Viriisi/HIV gibi) s6z konusu
ise.

e Asiri kilolu veya obez iseniz.

e Rahim agzi kanseri olan bir kiz kardes veya anne gibi yakin bir akrabaniz varsa.

e Dogumdan 6nce dietilstilbestrol'e (DES) maruz kalmis iseniz.

Belirtileri: Rahim agzinda kanser 6ncesinde gelisen degisiklikler genellikle belirti vermeyip
ancak pelvik muayene, Pap testi ve HPV testleri ile erken donemde tespit edilebilmektedir.
Asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasirsaniz hemen bir saglik uzmanina
bagvurunuz:
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e Vajinadan artan miktarda veya alisilmadik tiirde akinti geliyorsa

e Sirt, bacak veya kadin cinsel organlarinin oldugu bélgede agr1 gézleniyorsa

e Yorgunluk, kilo kaybi, istahsizlik gelismisse

e Tek ya da iki bacakta siskinlik varsa

e Idrar yaparken agr1 gozleniyorsa

e Normal adet donemi disindaki zamanlarda lekelenme tarzinda hafif kanama
oluyorsa

e Normalden daha uzun siiren veya daha agir olan adet kanamasi s6z konusu ise

e Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda kanama veya agr1 gozleniyorsa

e Menopoz sonrasi kanama izleniyorsa.

Erken Teshis

Tarama ve erken teshis ile tedavisi ylizde yliz miimkiin olan rahim agzi kanseri,
giinlimiizde kanserden 6liim nedenleri arasinda ¢ok geride yer almaktadir. Rahim agzi1 kanseri
HPV ile iliskili olan en yaygin hastaliktir. Neredeyse tim rahim agzi kanserleri HPV
enfeksiyonu nedeniyle gelismektedir. HPV ayrica kadin ve erkeklerde cinsel organ ve agiz
boslugu kanserlerine de neden olmaktadir. HPV’nin tespiti, erken donemde rahim agzindaki
kanser onciilii degisikliklere isaret ederek kanser teshisini kolaylastirmaktadir. Gilinlimiizde
rahim agzi kanserini dnlemeye veya erken bulmaya yardimci olmak {izere gelistirilmis iki
tarama testi yaygin sekilde kullanilmaktadir.

e Pap testi (veya Pap smear), uygun sekilde tedavi edilmezse rahim agz1 kanserine
dontigebilecek olan prekanserdz durumlari (rahim agzindaki hiicre degisiklikleri)
arama esasina dayanir.

e HPV testi ise bu hiicresel degisikliklere neden olabilecek viriisiin (insan papilloma
virlisli) rahim agz1 hiicrelerinde tespiti esasina dayanan bir testtir.

e Her iki test de son derece basit ve agrisiz islemler olup ayni anda yapilmaktadir.

Rahim agz1 kanseri Diinya Saglik Orgiitii (DSO tarafindan) “dnlenebilen bir &liim nedeni”
olarak tanimlanmaktadir. Bu gergekten hareketle tehlikeli olmasinin yaninda onlenebilir bir
kanser olma 6zelligini tasiyan bu hastalik i¢in tiim diinyada tarama yapilmasi ve her tilkenin
kendi kontrol politikasini olusturmasi dnerilmektedir. Ulkemizde uygulanan ulusal kanser
tarama programi uyarinca, tarama standartlarimiz dogrultusunda 30-65 yas araligindaki
kadinlara her 5 yilda bir HPV ve Pap Testi uygulanmaktadir. Yapilan ilk test sonucu “hastalik
yok” olarak degerlendirildiginde; yani HPV testinin negatif olmasi veya Pap-smear patoloji
raporunun normal gelmesi durumunda kisi bilgilendirilir. HPV testine gore, rahim agzi1 kanseri
yapan virusu tasimadiklari, Pap-smear testine gore, alinan siiriintiide kanser onciilii hiicrelerin
olmadig1 bilgisi verilir. Bu sonuglar rahim agzi kanseri olmadigini veya ileride asla
olmayacagini garantilemez. Kisi, 5 yil sonra tekrar rahim agz1 kanseri taramasina davet edilir.

Pozitif olgular ise teshis merkezlerimize ileri tetkik i¢in gonderilmektedir.
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Tarama Testleri Nerelerde Yapilabilir?

Ulkemizde rahim agz1 kanseri taramalar1t UCRETSIZ olarak Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM, Aile Saglig1 Merkezlerinde (ASM), Toplum
Saglig1 Merkezlerinde (TSM) ve Saglikli Hayat Merkezlerinde (SHM) yapilmaktadir.

Bakanligimiz ve Bilim kurulunun hazirlamis oldugu COVID-19 pandemisinde
Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Rehberi dogrultusunda gerekli dnlemler alinarak kanser
taramalar1 devam etmektedir.

Tedavi
e Rahim agzi kanseri ameliyat, radyasyon ve kemoterapi ile tedavi edilir. Bu tedavi
secenekleri hastanin durumuna ve ihtiyacina gore tek basina veya birbiriyle
kombinasyon halinde verilebilir.
e Tedavi kanserin evresine, tiimdr hiicrelerinin tiirine ve tibbi durumunuza baglidir.

Korunma

Giiniimiizde etkin tarama testlerinin ve insan Papilloma Viriis (HPV) enfeksiyonlarin
Onleyici agiin varligl sebebiyle rahim agzi kanseri yiiksek oranda onlenebilir durumdadir.
Rahim agz1 kanseri erken tespit edildiginde, yiliksek oranda tedavi edilebilir ve uzun siire
hayatta kalma ve 1yi yasam kalitesi ile iligkilidir.

Korunmada dikkat edilecek hususlar su sekilde 6zetlenebilir:

e HPV’nin en ¢ok kanser yapan tiplerine kars1 gelistirilen ve koruyuculugu yiiksek olan
asilar mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii, rahim agz1 kanserine kars1 9-14 yaslarindaki kiz
cocuklara as1 yapilmasini 6nermektedir.

e 30 yasindan itibaren tarama testlerini diizenli bir sekilde yaptirmak.

e QGivenli cinsel iligki konusunda egitim almak.

e (Cinsel aktivite sirasinda prezervatif (kondom) kullanmak.

e Erkeklerin siinnet olmasi.

e Sigara kullanmamak.

e Sebze ve meyvelerden zengin saglikli beslenmek




