75. VEREM EGIiTiMi VE PROPAGANDA HAFTASI BASIN BiLDIiRiSi

Diinyada etkeninin bilindigi ve tedavisi miimkiin olan hastaliklarin basinda
Tiiberkiiloz (Verem) gelmektedir. Tiberkiiloz tedavi edildiginde yiizde yliz sifa ile
sonuclanan, tedavi basarisizliginda ise Oliime yol acabilen bir hastaliktir. Tiiberkiiloz
cogunlukla ekonomik olarak iiretken yas grubundaki eriskinleri tutmaktadir. Diinya
niifusunun yaklasik dortte biri tiiberkiiloz mikrobu ile enfektedir. Diinya genelinde 2018
yilinda 10 milyon yeni tiiberkiiloz hastasi ortaya ¢ikmistir. Tiiberkiiloz hakkinda toplumun
bilgilendirilmesi ve bu hastaliga kars1 biitlin kesimlerin dikkatinin ¢ekilmesi amaciyla her yil
Ocak aymin ilk Pazar giiniinden baslayan haftada “Verem Egitimi ve Propaganda Haftas1”
etkinlikleri diizenlenmektedir.

Ulkemizde 2020 yilinda kayith toplam tiiberkiiloz hasta sayis1 8,925°dir. Bu
hastalarin % 57,2°si erkek, % 41,5’i kadindir. Hastalarin yaklasik %58,4’0i akciger
tiiberkiilozudur. Yeni tespit edilen tiiberkiiloz hasta sayisi her yil ortalama %3-4 oraninda
azalmaktadir. Ilimizde 2020 yilinda 73 Tiiberkiiloz Hastas1 tespit edilmis ve tedavi altma

alimmustir.

Tiberkiiloz, tedavi gormemis veya diizenli tedavi gérmeyen aktif tiiberkiilozlu kisilerin,
okstirme ve hapsirmasiyla ortama yayilan mikrobun solunum ile alinmasi sonucu bulasir.
Tedavi gormemis bir tiiberkiiloz hastast yilda 10-15 kisiye bu hastaligi bulastirir.
Bulastiricilikta; karsilagma stiresi, ortamin genisligi ve havalanmasi1 6nemlidir. En ¢ok hastanin
aile bireylerine ve yakin calisma arkadaslarina bulagmaktadir. Tiiberkiiloz mikrobu bulastigi
kisilerde viicutta sessiz durmaktadir. Bu donem tiiberkiiloz enfeksiyonu olarak adlandirilir.
Tiiberkiiloz enfeksiyonu olan insanlarin yaklasik %10’unda yasamlarinin herhangi bir
doneminde viicut direncinin diistiigli zamanlarda tiiberkiiloz hastalig1 ve klinik belirtiler ortaya
cikar. Tiiberkiiloz Hastaligi en ¢ok Akcigeri tutar, ancak viicudumuzdaki biitiin organlari
tutabilmektedir.

Tiiberkiiloz hastah@inin genel belirtileri;

1. Halsizlik

2. Istahsizlik

3. Kilo kaybi

4. Gece terlemesi

5 Oksiiriik ( 2-3 haftadan fazla siiren dksiiriik )
6.Balgam

7.0ksiiriikle kan tiikiirme

8.Gogiis-sirt-yan agrisi

9.Nefes darligidir.



Iki-ii¢ haftadan uzun siiren Sksiiriikte tiiberkiiloz hastaligindan siiphelenmek gerekir. Ug
haftadan uzun siiren oksiiriigii olan vatandaslarimiz erken tani i¢in en yakin saglik kurumuna
bagvurmalidir. Ilimizde, tiim saglik kurumlarinda tiiberkiiloz hastalig: belirtileri olan siipheli
vatandaglarimiz muayene edilmekte ve balgam Ornekleri alinarak gerekli tetkikler
yapilmaktadir. Ortahisar Ilge Saglig1 Miidiirliigiimiize bagl Verem Savas Birimimizde iicretsiz
olarak siipheli bireylerin Akciger grafileri ¢ekilmekte ve balgam tetkikleri yapilmaktadir.

Tiiberkiiloz teshisi konulan hastalarimizin tedavileri ticretsiz olarak saglk
personellerimiz kontroliinde DGT (Dogrudan Gézetimli Tedavi ) ile gergeklesmektedir. Tedavi
ile basil sayis1 ¢ok kisa silirede azalir. Hastalarin ¢ogunda ortalama 2-3 haftada bulastiricilik yok
olur ve sikayetleri azalir. Hastanin iyilestigini diisiinerek ilaclarin1 almamasi durumunda,
hastaligin tedavi siiresi ¢ok uzamakta hem de ciddi maliyetler ortaya ¢ikmaktadir. Tiiberkiiloz
tedavisi doktor gozetiminde aksatilmadan planli bir sekilde yapilmalidir. Yeni tiiberkiiloz
hastalarinin standart tedavisinde genellikle ilk 2 ay 4 farkli antibiyotik ve daha sonra 4 ay 2
olmak farkli antibiyotik iizere toplamda 6 aylik tedavi uygulanmaktadir.

Bulastiric1 tiiberkiiloz hastasi ile ayn1 havayi paylasan ve tiiberkiiloz mikrobuna maruz
kalan kisilere temasli denilmektedir. Hastanin aile bireyleri ile diger temaslilar1 Tiiberkiiloz
Izleme Birimi tarafindan iicretsiz olarak muayene edilmekte ve tiiberkiiloz riski tastyan kisilere
tek ilagla 6 ay siireyle koruyucu tedavi verilmektedir. Bu tedavi hastalanmay1 %90 oraninda
onledigi bilinmektedir.

Tiiberkiiloz birey ve toplumda sagligin yani sira, ekonomik ve psiko-sosyal kayiplara
da neden olmaktadir. Tedavi uyumu ve uzun siireli tedavinin siirdiiriilebilmesi i¢in
Bakanligimiz ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda yapilan protokolle ekonomik ve
sosyal giicliikler yasayan tiiberkiiloz hastalarina 2018 y1l1 Ocak ayindan itibaren nakdi yardim
verilmeye baslanmistir.

Tiiberkiiloz hastaliginin tedavisi oldugu gibi, BCG ( verem ) asis1 dzellikle ¢ocuklarda
yaygin ve Oldiiriicii tiiberkiiloz hastaligin1 6nlemede ¢ok etkilidir. Tiiberkiilozla miicadelenin
temelini olusturan BCG asis1 Aile Sagligi Merkezlerinde 2. aym sonunda iicretsiz olarak
yapilmaktadir.

Trabzon Il Saglik Miidiirliigii olarak énemli bir halk saglig1 problemi olan tiiberkiiloz
hastaligini diislindiiren belirtileri mevcut olan vatandaslarimizin Aile Hekimlerine bagvurmalari
ve bebek sahibi anne babalarin da yine Aile Hekimlerine zamaninda bagvurarak bebeklerinin
agilarin1 yaptirmalarini bir kez daha hatirlatir saglikli giinler dileriz.

TRABZON iL SAGLIK MUDURLUGU



