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BASARABILIRSINIZ

Sigara dumani, hem 1sis1 hem de i¢inde bulunan c¢ok sayidaki kimyasal maddeler
nedeniyle solunum yollarmin  koruyucu mekanizmalart {izerinde olumsuz etkiler
olusturmasiyla, solunum yollarinda ve akcigerlerde ¢esitli hastaliklar meydana getirmektedir.
Bu hastaliklar arasinda; akciger kanseri, kronik bronsit, astim, ¢esitli enfeksiyonlar hatta alerjik
rahatsizliklar yer almaktadir. Yapilan calismalar, sigara i¢enlerde bu hastaliklarin daha sik
gorildiigilinii ortaya koymustur.

Tiim bu riskler géz 6niinde bulundurularak tiitiinle miicadelede saglanan basari ile
bagimhiliktan uzak, saghkh nesillerin yetismesine biiyiik katki saglanacaktir. Bununla
birlikte, kanserler gibi pek ¢ok kronik hastalik, kalp damar hastaliklar1 ve bunlara bagh saglik
ve yasam kayiplar1 onlenecektir.

Saglik Bakanligi tarafindan vatandaglarimizin saghigina destek amaciyla iilkemiz
genelinde 9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii kapsaminda En Biiylik Goniilliik Hareketi
olan “GorevBende” adiyla Saglik Bakanimizin duyurusuyla 6diillii kampanya baslatilacaktir.
Bu kampanya dogrultusunda hedeflenen tiitiin kontrol ¢aligsmalarinin bilinirliginin artirilmasi,
sigara tiiketiminin azaltilmasi ve sigaranin zararlar1 konusunda farkindalik olusturmaktir.

Eger sigara kullaniyorsaniz, 6ncelikle bunun bir hastalik oldugunu kabul etmelisiniz.
Sigaray1 birakmak istiyor ancak basarisiz olacaginiz korkusu ile vazgeciyorsaniz ya da
birakmayt deneyip zorlanityorsaniz kendinizi yargilamadan, suclamadan miicadele etmeyi
secmelisiniz. Bu yasadiklariniz ‘iradesizlik’ degil, nikotin bagimliliginin beklenen bir
sonucudur. Bu siireci bir iyilesme siireci olarak kabul etmeli, destek almali ve kararlilikla
miicadelenizi devam ettirmelisiniz. ALO 171 Sigara Birakma Damisma Hattim {icretsiz
arayabilir yardim alabilirsiniz. Size yardimci olacak bir “Sigara Birakma Poliklinigine”
bagvurabilirsiniz.

[limizde 6 sigara birakma poliklinigi hizmet vermekte olup

-KTU Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi,

-KETEM (Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezi) Sigara Birakma Poliklinigi,
-Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi,

-Ahi Evren G.K.D.C. Egitim ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi,
-Ortahisar Fatih Saglikli Hayat Merkezi Sigara Birakma Poliklinigi,

-Salpazari Ilge Devlet Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigidir.

Unutmayin sigara ictiginiz her an, hayatinizdan ve sevdiklerinizle gecireceginiz saglikli
zamanlardan caldiginiz anlardir. Bu konuda siz de bir adim atabilir, sigara bagimliligindan
kurtulabilirsiniz. Sigarayr birakmayr ertelemeyin, sagliginizin sizi mecbur etmesini
beklemeyin. Simdi karar alin ve hemen uygulamaya baglaym. Sigaray1 birakmak i¢in en dogru
zaman su andir. Kendiniz ve aileniz i¢in yeni bir baslangi¢ yapin.

Saygilarimzla



